Neue Pflegemethodik ,,Humanitude* erzielt erstaunliche Erfolge

Pflege als Beziehungsprozess neu definiert

Von Adelheid von Stdsser

In Frankreich bahnt derzeit die
Pflegemethodik Gineste-Mares-
cotti den Weg zu einem neuen
Verstindnis der Pflege. Wissen-
schaftliche Basis dieser Konzepti-
on bildet ,,Humanitude®, die Pfle-
gephilosophie des Menschseins.
In Deutschland ist dieses Konzept
noch nahezu unbekannt - doch
das kann sich schnell dndern.

St. Katharinen. Im ersten Mo-
ment reagieren die meisten Fach-
leute hierzulande skeptisch, die
zum ersten Mal von der neuen
Pflegemethodik  ,Humanitude
horen. ,An Theorien, Methoden
und Konzepten mangelt es uns
nicht. Wiirde schon nur eine von
denen verniinftig umgesetzt, die
wir bereits kennen, wire allen
sehr geholfen®, erklirten spontan
einige Mitglieder des Pflegeselbst-
hilfeverbandes (Pflege-SHV).
Doch wer sich linger mit der The-
matik beschiftigt, erkennt, dass
dieser Ansatz das Potential zu ei-
ner positiven Wende in der Pflege
hat, gerade auch in Anbetracht
der sozialen Herausforderung

Bevor Plegehandlungen erfolgen, muss eine Vertrauensbasis hergestellt

werden — dies geschieht iiber eine bestimmte Art von Blickkontakt, Anspra-

che oder Beriihrung.

aufgrund permanent wachsender
Zahlen pflegebediirftiger, alter
Menschen.

Was ist das Besondere? ,,Huma-
nitude“ stellt die Beziehung zum
Menschen in den Vordergrund.
Bevor Pflegehandlungen erfolgen,
muss eine Vertrauensbasis auf
der Beziehungsebene hergestellt
werden, iber eine bestimmte Art
von Blickkontakt, Ansprache und
Beriihrung. Auf die Weise wie das
geschieht, werden sogar Bewohner
im fortgeschrittenen Stadium der
Demenz erreicht, die aufherkémm-
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liche Arten der Kommunikation
nicht erreicht werden kénnen. Also
auch Bewohner, die sich zurtlickge-
zogen haben, nicht mehr sprechen,
nur noch Laute von sich geben,
rufen und schreien, die starke Ab-
wehrreaktionen zeigen, sich nicht
anfassen, nicht waschen lassen
wollen oder aggressiv reagieren,
unruhig und allgemein schwer zu
ertragen sind. Es ist wirklich sehr
verbliiffend zu sehen, mit welcher
scheinbaren Leichtigkeit Zugang
zu diesen ,hoffnungslosen, aufge-
geben Fillen“ hergestellt werden

‘bedarf eines nicht immer

kann. Eine alte Frau zum Beispiel,
die monatelang kein verstindliches
Wort von sich gegeben hatte, kam
in Anwendung dieser Form der
Kommunikation wieder komplett
zurtick, so als habe man sie aus ei-
nem Albtraum erweckt, in den sie
sich in ihrer Angst hineinverstrickt
hatte. Sie antwortete ganz normal
und zeigte Interesse an der Plege-
rin, die mit ihr sprach.

Was so einfach aussieht, im
Grunde auch denkbar einfach ist,
leich-
ten Umlernprozesses. Viele Ver-
haltensmuster, Redensarten und
Techniken, die heute in der Ausbil-
dung und Praxis vermittelt werden,
miissen wieder abgewdhnt werden.
Ein wesentlicher Bestandteil von
,Humanitude“ ist die Beriihrung;
denn Beriihrung ist Kommunikati-
on. Das gilt besonders im Umgang
mit Menschen, die das gesproche-
ne Wort nicht mehr verstehen.

Dic Erfolge mit diescr Pflegeme-
thodik sind dermafRen erstaunlich,
dass in der franzosischen Presse
und im Fernsehen regelmilig
dariiber berichtet wird und die
Nachfrage von Einrichtungen und

Pflegediensten aktuell kaum zu be-
wiltigen ist. Neben der Sprachbar-
riere ist dies der Hauptgrund, war-
um ,Humanitude* in Deutschland
noch nahezu unbekannt ist. Studi-
en belegen eine bis zu g5-prozenti-
ge Verringerung krankhafter Unru-
he bei Menschen mit Demenz, den
friedlichen Ablauf kritscher Pfle-
geakte (waschen, essen, anziehen),
Verringerung der Bewegungslosig-
keit, Verhiitung von Bettligerigkeit
und die Aufrechterhaltung einer
Kommunikation bis zuletzt.

Rund 400 Einrichtungen und
Pflegedienste in Frankreich, Kana-
da, Belgien, Luxemburg und der
Schweiz arbeiten inzwischen nach
dieser Methodik. In Deutschland
setzt sich der Pflege-Selbsthilfever-
band eV. dafiir ein, dass das Pfle-
gekonzept Gineste-Marescotti und
,Humanitude* bekannt werden. [/

INFORMATION

Yves Gineste wird ,,Humani-
tude* auf dem Dementia Fair
Congress (DFC) am 22. und
23. April in Niirnberg vorstel-
len. Info: www.faircongress.de
Die Autorin ist Vorsitzende
des Pflegeselbsthilfever-
bandes in St.Katharinen.
Info: www. pflege-shv.de;
E-Mail: info@pflege-shv.de



