Initiative fiir
menschenwiirdige

Pflege

Pflege-TREFF Koln

Am: 31. Januar 2011, 18.00 —20.00 Uhr
Im: Arnold-Overzier-Haus, Severinswall 43, 50678 Koln

THEMA DES ABENDS
Den Jahren mehr Leben geben

Ein Wahlspruch des Pflege-Selbsthilfeverband heiBt: Es ist wichtiger den
Jahren mehr Leben zu geben, als dem Leben mehr Jahre? Jeder wiirde
dieses Motto unterstreichen; doch trotzdem erleben wir, im Umgang mit
Alterskranken und Pflegebedurftigen, in der Praxis haufig das Gegenteil.

An diesem Abend wollen wir uns vor allem mit der Frage befassen: Wie
kann ein erfllltes Leben aussehen, bei Menschen die am Ende mit ihrer
Kraft sind? Oder anders herum gefragt: Wie kénnen wir pflegebedirftigen
Menschen helfen, ihrem Leben Sinn zu geben oder wenigstens dafir
sorgen, dass sie bis zuletzt ihre Wirde behalten? Welche Art von Hilfe
ware hier hilfreich? Sei es in der Unterstitzung von Angehdrigen, die zu
Hause pflegen, als auch seitens der Helfer bei den Pflegediensten, in den
Heimen und Krankenhausern.

Alle die sich angesprochen flihlen, sind herzlich eingeladen, ihre
Erfahrungen und Vorstellungen zu schildern. Begeben Sie sich mit auf die
Suche nach dem Sinn in einer Lebenssituation, von der jeder hofft, er mdge
selbst nie in die Lage kommen. Das Ergebnis dieses Austausches soll
veroffentlicht werden.

Die Moderation dieses Abends Ubernimmt Adelheid von Stdsser,
1.Vorsitzende des Pflege-Selbsthilfeverbands.

Der Pflege-TREFF (vormals Pflege-Stammtisch) findet in 2011 in einem
Tagungsraum der Seniorenresidenz Arnold Overzier Haus in der Kdélner Altstadt
statt. Wir danken der Einrichtung, dass sie uns diesen Raum kostenlos zur
Verfligung stellt.

Der Eintritt ist frei.

Weitere Termine: 28. Midrz, 30. Mai, 25.Juli, 26. September, 28.November
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