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Fachtagung
der Deutschen Gesellschaft fur Coaching (DGfCe.V.)
am 4. April 2009 in Zweibrucken

Coaching in den Grenzbereichen des Lebens

Coaching als Beratungsform dient der Unterstiitzung von Menschen in beruflichen Handlungsfeldern. Es kann der
Verbesserung der beruflichen Situation dienen und hilfreich sein zur Gestaltung von Rollen unter anspruchsvollen
Bedingungen. Anspruchsvoll ist und bleibt jede Arbeit, jeder Dienst am Menschen.

Was verstehen wir unter Grenzbereichen des Lebens? Sicher wird jede individuell erlebte Krise als Grenzbereich
empfunden - ob in der beruflichen oder privaten Welt; da gilt es Normen und Wertvorstellungen zu hinterfragen,
Uberholtes zu verabschieden und zugleich notwenige Veranderungen und Neuorientierungen zu vollziehen.

Hochbetagt, vielleicht pflegebediirftig oder dementiell erkrankt und sterbend erleben wir unmittelbar die Endlichkeit
unseres Daseins - die letzte Grenze... Pflegende, Arzte, Seelsorger, Sozialarbeiter, Psychologen, Ergotherapeuten -
was brauchen die beruflichen Experten, die sich tagtaglich mit dieser Endlichkeit auseinandersetzen? Welche
Unterstiitzung ist nachhaltig, um mit zum Teil als belastend empfundenen Erlebnissen zurecht zu kommen?

Und was braucht ein Coach, um hilfreich zu sein?
Die Fachtagung greift diese Fragestellungen auf. Neben der Selbstreflexion zu Aspekten des Themas werden hilfreiche
Methoden in der Beratung erfahren, erprobt und diskutiert.

Tagungsverlauf

9.00 Uhr Stehkaffee

9.30 Uhr Impulsreferat Petra Sebastian
11.00 Uhr Pause
11.15 Uhr  Arbeitsgruppen

Arbeitsgruppe 1: Menschen - alt und dement
Ltg.: Lawrence Beck, examinierter Krankenpfleger, zertifizierter Lehrer fir Validation® nach
Naomi Feil, Coach DGfC, freiberuflicher Referent, 66484 GroBRsteinhausen

Arbeitsgruppe 2: Menschen - alt und pflegebediirftig
Ltg.: Uwe Quast, Diplom Sozialarbeiter, Coach DGfC, Dozent fiir Kommunikation und Interaktion,
66299 Friedrichsthal

Arbeitsgruppe 3: Menschen - alt und sterbend
Ltg.: Petra Sebastian, PDL, freiberufliche Referentin fiir Fortbildung, Coaching,
Teamentwicklung,
66740 Saarlouis

12.45 Uhr Mittagspause mit Mittagessen

14.00 Uhr Austausch der Arbeitsergebnisse (Fiillen des ,,Methodenkoffers*)

15.30 Uhr Verabschiedung, Stehkaffee zum Ausklang

16.00 Uhr Ende der Tagung

(Anderungen vorbehalten)

Tagungskosten Mitglieder frei
Nichtmitglieder 55,00 €

Mittagessen fur 5,00 € am Tagungsort erhaltlich (bitte anmelden)

Tagungsort: Johann-Hinrich-Wichern-Haus
Alten- und Pflegeheim @ ROSENSTADT ZWEIBRUCKEN
Jakob-Leyser-Str. 9

66482 Zweibriicken

Bei der Anmeldung an die DGfC e.V. Geschaftsstelle sollten die Teilnehmerlnnen den Wunsch fiir die
Arbeitsgruppe und einen Ersatzwunsch angeben.
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