Rosmarie Miiller-Winterstein

Geb.20.02.53,verheiratet, 2 Kinder
wohnhaft in Koln

Meine beruflichen Wurzeln liegen im Maria-Hilf-
Krankenhaus in Bad Neuenahr. Nach dem
Krankenpflegeexamen 1973 arbeitete ich mehrere
Jahre in verschiedenen Kliniken in Berlin und Koln.

Die Begeisterung fiir fremde Lander und Kulturen veranlasste mich in die
Entwicklungshilfe zu gehen. So war ich von 1979 bis 1983 fiir den Deutschen
Entwicklungsdienst in Gesundheitsprojekten in Brasilien eingesetzt, eine Zeit die mein
Leben sehr gepragt hat. Zuriickgekehrt nach Deutschland erwarb ich eine
zweieinhalbjahrige Qualifikation zur "Lehrerin fiir Pflege" an der Gesundheitsakademie
in Koln-Hohenlind und arbeitete anschlieflend rund 6 Jahre, bis zur Erziehungspause
meiner Kinder, als Lehrerin und Praxisanleiterin an einer Krankenpflegeschule in K&ln.

Anfang 2005 lernte ich das Konzept von "Zick fiir Dich" in Koéln kennen, eine
Organisation die im Rahmen "niederschwelliger Angebote", pflegende Angehorige von
Menschen mit Demenz, fiir einige Stunden in der Woche entlastet. Ausgestattet mit einer
speziellen Schulung und Weiterbildungen kiimmere ich mich regelmafiig als Halb-
Ehrenamtlerin um 1-2 Demenzkranke in ihrem héauslichen Bereich sowie in einer
gerontopsychiatrischen Tagesklinik in Koln. Oft endet der Einsatz mit dem Umzug der
Betroffenen ins Heim. Fiir mich ist es jedoch selbstverstandlich den Kontakt aufrecht zu
erhalten und sie auch dort noch so lange als moglich zu begleiten. Auf diese Weise
bekomme ich Einblick in verschiedene Einrichtungen und lernte die zum Teil erheblichen
Qualitdtsunterschiede in den Pflegeheimen kennen.

Dem Pflege-SHV gehore ich seit seiner Griindung an, wo mir u.a. die Funktion der
Kassenpriiferin zukommt. Als aktives Mitglied habe ich bei Veranstaltungen und
Tagungen mitgewirkt, sowie in der Arbeitsgruppe und im Gutachterteam des Projektes
"Auszeichnung menschenwiirdige Pflege"”, s. www.heimauszeichnung.de
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