
 
 
 

 
 
 
Regina Dettenrieder, 49 Jahre alt, verheiratet, 3 Kinder 
Sozialwirtin, Qualitätsmanagerin und pflegende Angehörige 
 
 
Schon als stillende Mutter lernte ich die „Hilfe zur Selbsthilfe“  in einer Gruppe 
kennen und schätzen. 
In langjähriger Tätigkeit konnte ich dann als Still-Beraterin diese selbst 
erfahrene Hilfe vielen stillenden Müttern weitergeben. 
 
Als Tochter hilfe- und pflegebedürftiger Eltern hautnah mit der Realität in 
Krankenhaus und Pflegeheim konfrontiert und desillussioniert, habe ich erlebt, 
dass wohlwollend am Menschen vorbei behandelt und gepflegt wird.   
 
Während meiner sozialwirtlichen Weiterbildung wurde ich auf die 
Pflegestandards nach Adelheid von Stösser aufmerksam gemacht. Diese 
basieren auf dem personalen ( vs. funktionalem) Prinzip und stellen den 
Menschen in den Mittelpunkt.   
So kam es zum Kontakt mit dem Pflege-SHV und die Mitgliedschaft war eine 
selbstverständliche Folge. 
Die Leitgedanken und die Arbeit des Pflege-SHV  sind wegweisend und die 
Berufung in den Beirat freut mich sehr. 
 
Mein Interesse gilt alternativen Ansätzen und Konzepten, denen eine  
ganzheitliche Betrachtung des Menschen  zugrunde liegt und die die 
Lebensqualität hilfe- und pflegebedürftiger Menschen erhöhen und für alle 
Beteiligten bessere Rahmenbedingungen schaffen.  
 
 
 


